Czym jest Integracja Sensoryczna?

Nasze zmysly sa w stalej gotowosci do odbioru wrazef. Mozg zalewany jest docierajacymi

z nich tysiacami informacji, ktére musza by¢ odpowiednio rozpoznane, zinterpretowane,
powiazane i ulozone tak, by mogty by¢ wykorzystane w dziataniu. Dokonuje si¢ to poprzez
proces nazwany Integracja Sensoryczna.

Kazdy z nas jest $wiadomy posiadania zmystu dotyku, smaku, wzroku i stuchu. Nie kazdy z
nas u$wiadamia sobie jednak, ze posiadamy jeszcze dwa inne zmysly, uznawane razem ze
zmystem dotyku za podstawowe. Jest to zmyst rownowagi i czucia glgbokiego.

Zmyst réwnowagi (przedsionkowy) wyksztalca si¢ dobrze juz w zyciu plodowym.
Odpowiedzialny jest za utrzymanie rownowagi, $wiadomo$¢ pozycji ciata, ruchu gatek
ocznych, glowy 1 ciala.

Czucie glebokie (propriocepcja) to odbieranie informacji ptynacych z migsni i Sciggien. Uklad
ten odpowiada za precyzyjne ruchy, wlasciwe napigcie migSniowe.

Uktad przedsionkowy, proprioceptywny i dotykowy to trzy podstawowe ukiady sensoryczne.
Scisle wspolpracuja ze soba oraz z innymi uktadami sensorycznymi — stuchem, wzrokiem.
Praca tych wszystkich uktadéw polaczonych skomplikowanym ukiadem zaleznosci, stanowi o
naszym prawidlowym funkcjonowaniu w $rodowisku. Dzigki ich wlasciwie polaczonej pracy
jestesmy w stanie odpowiednio odbiera¢ bodzce, przetwarzac je i na nie odpowiadac.

Pomocny w zrozumieniu rozwoju procesOw integracji sensorycznej jest przedstawiony
ponizej model poziomoéw SI wg Violet F.Maas (na podstawie J.Ayres).

Poziom I:

Rozwdj percepcji wrazen: dotykowych, proprioceptywnych, przedsionkowych, wzrokowych
i stuchowych

Poziom II:
Planowanie ruchu — duza motoryka
Integracja dwoch stron ciata

Poziom III:

Bardziej precyzyjna/réznicujaca percepcja wrazen dotykowych, wzrokowych,
Planowanie-mata motoryka,

Rozw0j lateralizacji kinestetycznych i percepcji przestrzeni

Poziom IV:
Czytanie, pisanie, liczenie, myslenie koncepcyjne
Schemat ciata

W przypadku wigkszosci dzieci proces integracji sensorycznej rozwija si¢ w sposob naturalny
w wyniku typowych aktywno$ci dla wieku dziecigcego. Planowanie ruchu jest naturalnym
efektem tego procesu, podobnie jak umiejetnos¢ wykonywania reakcji adaptacyjnych na
bodzce sensoryczne. Niestety u niektorych dzieci integracja sensoryczna nie rozwija si¢ w
wystarczajacym stopniu.

Zdolno$¢ do organizowania informacji ptynacych ze zmystow jest u wielu dzieci
zaklocona. Rezultatem sa problemy w zachowaniu, koncentracji, trudnosci szkolne 1 w
zakresie rozwoju ruchowego.



