
Czym jest Integracja Sensoryczna?

Nasze zmys³y s¹ w sta³ej gotowoœci do odbioru wra¿eñ. Mózg zalewany jest docieraj¹cymi
z nich tysi¹cami informacji, które musz¹ byæ odpowiednio rozpoznane, zinterpretowane,
powi¹zane i u³o¿one tak, by mog³y byæ wykorzystane w dzia³aniu. Dokonuje siê to poprzez

proces nazwany Integracj¹ Sensoryczn¹.
Ka¿dy z nas jest œwiadomy posiadania zmys³u dotyku, smaku, wzroku i s³uchu. Nie ka¿dy z
nas uœwiadamia sobie jednak, ¿e posiadamy jeszcze dwa inne zmys³y, uznawane razem ze
zmys³em dotyku za podstawowe. Jest to zmys³ równowagi i czucia g³êbokiego.
Zmys³ równowagi (przedsionkowy) wykszta³ca siê dobrze ju¿ w ¿yciu p³odowym.
Odpowiedzialny jest za utrzymanie równowagi, œwiadomoœæ pozycji cia³a, ruchu ga³ek
ocznych, g³owy i cia³a.
Czucie g³êbokie (propriocepcja) to odbieranie informacji p³yn¹cych z miêœni i œciêgien. Uk³ad
ten odpowiada za precyzyjne ruchy, w³aœciwe napiêcie miêœniowe.
Uk³ad przedsionkowy, proprioceptywny i dotykowy to trzy podstawowe uk³ady sensoryczne.
Œciœle wspó³pracuj¹ ze sob¹ oraz z innymi uk³adami sensorycznymi - s³uchem, wzrokiem.
Praca tych wszystkich uk³adów po³¹czonych skomplikowanym uk³adem zale¿noœci, stanowi o
naszym prawid³owym funkcjonowaniu w œrodowisku. Dziêki ich w³aœciwie po³¹czonej pracy
jesteœmy w stanie odpowiednio odbieraæ bodŸce, przetwarzaæ je i na nie odpowiadaæ.

Pomocny w zrozumieniu rozwoju procesów integracji sensorycznej jest przedstawiony
poni¿ej model poziomów SI wg Violet F.Maas (na podstawie J.Ayres).
Poziom I:
Rozwój percepcji wra¿eñ: dotykowych, proprioceptywnych, przedsionkowych, wzrokowych
i s³uchowych

Poziom II:
Planowanie ruchu - du¿a motoryka
Integracja dwóch stron cia³a

Poziom III:
Bardziej precyzyjna/ró¿nicuj¹ca percepcja wra¿eñ dotykowych, wzrokowych,
Planowanie-ma³a motoryka,
Rozwój lateralizacji kinestetycznych i percepcji przestrzeni

Poziom IV:
Czytanie, pisanie, liczenie, myœlenie koncepcyjne
Schemat cia³a

W przypadku wiêkszoœci dzieci proces integracji sensorycznej rozwija siê w sposób naturalny
w wyniku typowych aktywnoœci dla wieku dzieciêcego. Planowanie ruchu jest naturalnym
efektem tego procesu, podobnie jak umiejêtnoœæ wykonywania reakcji adaptacyjnych na
bodŸce sensoryczne. Niestety u niektórych dzieci integracja sensoryczna nie rozwija siê w
wystarczaj¹cym stopniu.

Zdolnoœæ do organizowania informacji p³yn¹cych ze zmys³ów jest u wielu dzieci
zak³ócona. Rezultatem s¹ problemy w zachowaniu, koncentracji, trudnoœci szkolne i w
zakresie rozwoju ruchowego.


