Nieprawidtowosci w funkcjonowaniu ktoregos$ z ukladow sensorycznych moga skutkowaé
nast¢pujacymi zaburzeniami:

« nieprawidlowym napigciem migsniowym

» problemami z koncentracja uwagi

» zbyt duza ruchliwoscia

» niezgrabnos$cia ruchowa

» problemami z opanowaniem nowych umiejetnosci ruchowych takich jak jazda na rowerze
» problemami w czynnosciach precyzyjnych takich jak pisanie, cigcie, rysowanie, nawlekanie
s+ problemami z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania

« nadwrazliwoscia na dotyk manifestujaca sie unikaniem niektorych ubran, zabaw w piasku,
zabaw plasteling

» unikaniem husétawek, zjezdzalni, karuzeli lub nadmiernym poszukiwaniem tego typu zabaw
» unikaniem miejsc zatloczonych

» nadwrazliwos$cia na halas

» unikaniem niektorych smakow

» unikaniem obcinania wlosow, paznokci

» nadwrazliwos$cia na swiatlo

Na czym polega terapia ?

Terapia zaburzen Integracji Sensorycznej polega na takim stymulowaniu ukladu nerwowego,
aby da¢ mu mozliwos¢ wasciwej pracy, czyli prawidlowego odbierania, przetwarzania

i odpowiedzi na bodzce ptynace ze srodowiska i naszego ciata.

Kluczowe w terapii Integracji Sensorycznej jest nie wyuczanie zachowan. W tym celu
éwiczenia wykonywane przez dziecko dobiera si¢ tak, Zeby za kazdym razem czyms si¢
réznity. Zadania stawia si¢ na granicy mozliwosci dziecka, jednak tak, zeby z wysitkiem bylo
w stanie je wykonaé. W ten sposob dziecko poprawia nie tylko swoje funkcjonowanie
fizyczne, ale staje si¢ bardziej pewne swoich umiejetnosci, zyskuje poczucie wiasnej wartosci
i sprawstwa.

Terapia odbywa si¢ na specjalnie wyposazonej sali terapeutycznej. Najwazniejsza jej czgscia
jest sprzet podwieszany. Stuzy on do stymulowania ukiadu przedsionkowego

i proprioceptywnego, czyli podstawowych uktadow sensorycznych.

Dla powodzenia terapii bardzo wazny jest dobry kontakt dziecka z terapeuta. Najlepsze efekty
osiaga si¢, kiedy terapia jest w formie zabawy. Wazne jest rowniez zeby terapeuta, bazujac na
swoim do§wiadczeniu, dostosowywat trudno$¢ zadan do poziomu dziecka i jego
samopoczucia.

Terapia to nie tylko praca terapeuty z dzieckiem. Wazna jest o wspolpraca z rodzicami.
Rodzice powinni by¢ na biezaco informowani o postgpach dziecka, moc porozmawia¢

z terapeuta, zadaé pytania. Rodzice swoimi dziataniami wspieraja proces terapeutyczny.



