
Nieprawid³owoœci w funkcjonowaniu któregoœ z uk³adów sensorycznych mog¹ skutkowaæ
nastêpuj¹cymi zaburzeniami:
., nieprawid³owym napiêciem miêœniowym
. problemami z koncentracj¹ uwagi
. zbyt du¿¹ ruchliwoœci¹
. niezgrabnoœci¹ ruchow¹
. problemami z opanowaniem nowych umiejêtnoœci ruchowych takich jak jazda na rowerze
. problemami w czynnoœciach precyzyjnych takich jak pisanie, ciêcie, rysowanie, nawlekanie
. problemami z opanowaniem umiejêtnoœci czytania i pisania
. nadwra¿liwoœci¹ na dotyk ma11ifestuj¹c¹ siê unikaniem niektórych ubrañ, zabaw w piasku,
zabaw plastelin¹
. unikaniem huœtawek, zje¿d¿alni" karuzeli lub nadmiernym poszukiwaniem tego typu zabaw
,. unikaniem miejsc zat³oczonych
.. nadwra¿liwoœci¹ na ha³as
., unikaniem niektórych smaków
. unikaniem obcinania w³osów" paznokci
$ nadwra¿liwoœci¹ na œwiat³o

Na czym polega terapia?
Terapia zaburzeñ Integracji Sensorycznej polega na takim stymulowaniu uk³adu nerwowego"
aby daæ mu mo¿liwoœæ w³aœciwej pracy, czyli prawid³owego odbierania, przetwarzania
i odpowiedzi na bodŸce p³yn¹ce ze œrodowiska i naszego cia³a.
Kluczowe w terapii Integracji Sensorycznej jest nie wyuczanie zachowañ. W tym celu
æwiczenia wykonywane przez dziecko dobiera siê tak, ¿eby za ka¿dym razem czymœ siê
ró¿ni³y. Zadania stawia siê na granicy mo¿liwoœci dziecka, jednak tak, ¿eby z wysi³kiem by³o
w stanie je wykonaæ. W ten sposób dziecko poprawia nie tylko swoje funkcjonowanie
fizyczne, ale staje siê bardziej pewne swoich umiejêtnoœci, zyskuje poczucie w³asnej wartoœci
i sprawstwa.
Terapia odbywa siê na specjalnie wyposa¿onej sali terapeutycznej. Najwa¿niejsz¹ jej czêœci¹
jest sprzêt podwieszany. S³u¿y on do stymulowania uk³adu przedsionkowego
i proprioceptywnego, czyli podstawowych uk³adów sensorycznych.
Dla powodzenia terapii bardzo wa¿ny jest dobry kontakt dziecka z terapeut¹. Najlepsze efekty
osi¹ga siê, kiedy terapia jest w formie zabawy. Wa¿ne jest równie¿ ¿eby terapeuta, bazuj¹c na
swoim doœwiadczeniu, dostosowywa³ trudnoœæ zadañ do poziomu dziecka i jego

samopoczucIa.
Terapia to nie tylko praca terapeuty z dzieckiem. Wa¿na jest o wspó³praca z rodzicami.
Rodzice powinni byæ na bie¿¹co informowani o postêpach dziecka, móc porozmawiaæ
z terapeut¹, zadaæ pytania. Rodzice swoimi dzia³aniami wspieraj¹ proces terapeutyczny.~


