Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Weronika Sherborne (1922-1990) pochodzita z Wielkiej Brytanii. Z wyksztalcenia by-
ta nauczycielka wychowania fizycznego i fizjoterapeutka. W czasie studiow znalazla si¢ pod
wplywem tworczosci i systemu nauczania Rudolfa Labana. Z czasem stata si¢ jego uczennica
i wspolpracownikiem.

R. Laban byl m.in. tancerzem, wybitnym choreografem, propagatorem tanca wyzwo-
lonego (przeciwnego sztywnym schematom, a zgodnego z naturalnymi ruchami cziowieka)
oraz tworca gimnastyki ekspresyjnej. Prowadzil obserwacje naturalnych mozliwosci rucho-
wych czlowieka i ujat je w specjalne skale ruchowe. R Laban podkreslal, iz ruch jest niezbed-
ny dla prawidlowego rozwoju czlowieka i jest naturalnym srodkiem komunikacji. Przez ruch
naszego ciata uczymy si¢ nawigzywac kontakty z otaczajacym nas Swiatem.

W.Sherborne tworzac Metode Ruchu Rozwijajacego oparta si¢ na koncepcji
R.Labana. Motywacja do powstania tej metody bylo zetknigcie si¢ z dzie¢mi z uposledzeniem
umystowym, glebokie zrozumienie ich potrzeb oraz che¢ wspierania ich rozwoju.
W.Sherborne poswiecita ponad 30 lat swojego zycia ksztatceniu nauczycieli. Przygotowywata
ich do pomagania dzieciom o nieprawidtowym rozwoju (uposledzonym umystowo, z zabu-
rzeniami w rozwoju ruchowym, emocjonalnym, czy z trudnosciami w nawigzywaniu kontak-
tow spotecznych).

Metoda Ruchu Rozwijajacego ma zastosowanie nie tylko w korygowaniu zaburzen,
ale takze we wspieraniu prawidtowego rozwoju dzieci. System ¢wiczen stworzony przez W.
Sherborne przypomina baraszkowanie, czyli zabawy w czasie ktorych dzieci zaspokajaja swo-
ja potrzebe¢ kontaktu z rodzicami.

Biorac udzialowi w éwiczeniach Metoda Ruchu Rozwijajacego dziecko zyskuje wigksze za-
ufanie do siebie i poczucie bezpieczefistwa. Staje si¢ bardziej tworcze i wykazuje wigksza
inicjatywe. Wszystko to dzigki-stwarzaniu mu okazji do poznania wilasnego ciala oraz do
sprawdzania wlasnej sily i sprawnos$ci ruchowej. Dziecko poznaje takze przestrzen wokot
siebie, uczy si¢ w niej poruszaé. Przestrzen przestaje by¢ dla niego grozna.

Dzieci w czasie zaje¢ ¢wicza w parach lub w grupie. Ucza si¢ dzieli¢ przestrzen z innymi.
Uczg si¢ takze nawigzywac kontakt i wspolpracowac¢. Nawiazanie bliskiego kontaktu, oparte-
go na zaufaniu i wspotpracy, daje mozliwos$¢ poczucia wspolnoty i przezycia szczgscia, czego
cztowiek nie doswiadczylby nigdy sam, w pojedynke.



