i tracenie przyjaciol, przesladowanie, radzenie sobie ze zmiana i strata. Kazde opowiadanie
jest zilustrowane przy pomocy zestawu barwnych obrazkéw i uzupeinione zadaniami takimi
jak rysowanie, odgrywanie rol i zabawy.

Program uczy dzieci:

- Jak okresla¢ whasne uczucia i jak o nich rozmawia¢

- Jak mowi¢ to, co chee si¢ powiedzie¢

- Jak shucha¢ uwaznie

- Jak prosi¢ o pomoc

- Jak nawiazywa¢ i utrzymywa¢ przyjaznie

- Jak radzi¢ sobie z samotnoscia i odrzuceniem

- Jak mowi¢ przepraszam

- Jak radzi¢ sobie z prze§ladowaniem

- Jak rozwigzywa¢ konflikty

- Jak radzi¢ sobie ze zmiana, i strata, miedzy innymi ze $miercia

- Jak adaptowac si¢ do nowych sytuacji

- Jak pomagac¢ innym



